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A assisténcia as populagdes mais necessitadas € um dos objectivos estruturantes
das instituicbes do sector social. Projectos de formacdo que contribuam para esse
desiderato e, simultaneamente, concorram para a dindmica das organizagdes s&o
duplamente significativos.

A CheckList, Lda colaborou com quatro entidades parceiras na execugdo de projectos
no ambito da medida 1 do eixo 6 do POPH — Formacgéo Para a Inclusédo, beneficiando
sessenta adultos de entre publicos carenciados:

O CPS de Rio Frio desenvolveu uma acg¢do denominada “Manutencéo e
Valorizagédo de Espagos Verdes”. A acgao teve como objectivo alargado, a
integragéo social de publicos carenciados. Concretamente, o projecto visou

= /! a sociabilizacdo e a intervencédo sobre publicos de proximidade, sempre
Cofro CamuritiiS. i Battss — com yma forte ligagdo aos conhecimentos e praticas agricolas e de
jardinagem. A entidade contou com formandos de Arcos de Valdevez e Paredes de Coura.
Os resultados foram integralmente alcangados, verificando-se altos indices de satisfagao.
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0 “Gestao e Economia Doméstica” foi o tema escolhido pelo OUSAM para
levar a cabo o seu projecto formativo. A opgéo foi vocacionada para os
(;;::A publicos femininos, ressaltando a importdncia que as mulheres

assumem na gestdo doméstica, tanto mais quando considerado o
cenario da economia na actualidade. A accao revestiu-se de variadas
actividades praticas complementares e contou com a parceria do “Couracg¢do — contrato para
o desenvolvimento local” da Santa Casa da Misericérdia - Paredes de Coura.

Organismo Utilitdrio e Social de Apoio Mituo

Centro Social O CSP do Vale tem uma larga tradigdo social no auxilio as suas populagdes, as
quais estao fortemente ligadas ao amanho da terra e a subsisténcia agricola. Dai a
escolha da tematica “Horticultura e Fruticultura Biolégicas”. Paralelamente o
projecto possibilitou a criagdo de um espago agricola com estufas e terrenos de
cultivo que permitirdo dar continuidade as aprendizagens praticas adquiridas no
decurso da acgdo. A acgao contou com a participagdo de formandos da freguesia do Vale e
de outras freguesias de proximidade: Ermelo, Sdo Jorge, Guilhadeses, Grade, Arcos (Sao
Paio) e Oliveira.

Paroquial do Vale
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paWA E Sa “Horticultura e Fruticultura Biologicas” foi igualmente a tematica

-5 seleccionada pelo CPS de Lavradas. A ligagdo tradicional das
W populacbes a agricultura determinou esta opcdo. Partir dos
@ conhecimentos prévios dos formandos para fomentar a auto-estima e
““““““““““““““““““““““““““““““““““ construir conhecimentos inovadores foi a premissa do projecto. Os
resultados formativos e pessoais foram plenamente satisfatorios. A formagao profissional &
uma actividade com tradicdo no CPS de Lavradas, beneficiando as populagdes e os técnicos
do quadro da Institui¢ao.



